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む ら い ク リ ニ ッ ク 通 信

●クリニックよりのお願い●

PSGを予約された方は、原則当日キャンセル
をお断りしております。キャンセル希望の場
合には1週間以上前に連絡してください。
CPAP使用の患者さんは使用状況に関係なく、
月１回の受診が必要です。受診予約のない方
は受診予定の確認のため当院もしくは機器
メーカーより連絡する場合がありますのでご
了承ください。

CPAP療法
（Continuous Positive Airway Pressure）

圧力の強さは、常に一定の圧力を保つ
場合（固定設定）と、無呼吸の時にあ
わせて自動的に圧力が増す場合（自動
設定）の2パターンに分かれます。タ
イトレーションPSGを行い適正圧を検
査し、患者さんの病状に応じて医師に
より設定されます。

CPAP（シーパップ：持続陽圧呼吸療法）
とは、機械で圧力をかけた空気を鼻（もし
くは鼻と口）から気道に送り込み、気道を
広げて睡眠中の無呼吸を防止する治療法で
す。

CPAP療法は、1998年に健康保険適用に
なりました。現在では中等～重症の閉塞型
睡眠時無呼吸症候群の標準的治療法として
広く用いられています。

CPAPは、CPAP機器本体と、あらかじめ
設定した圧力で空気を送るチューブ、鼻に
当てるマスクからなり、睡眠中はこれを装
着します。

重症の睡眠時無呼吸症候群の患者さん
において、CPAP治療を行った場合と
行わなかった場合とを比較した研究に
よると、CPAP治療を行った患者さん
の方が明らかに長生きできたなど、多
くの研究によって、睡眠時無呼吸症候
群に対するCPAPの効果が証明されて
います。 （日本呼吸器学会HP 参照）


