
CPAP治療に対してのQ＆A

疑問質問にお答えしていきます

Q1 旅行に行くのにCPAPを
持っていかなきゃダメですか？

Q2 ダイエットをしたら無呼吸は
治りますか？

A：体重が増えたことでいびきや無呼
吸を指摘されるようになったのであれ
ば、体重を減らすことで、無呼吸の状
態を軽減させることは出来ます。
しかし、いびき・無呼吸は太っている
ことが原因だけでなっているわけでは
ありません。
骨格であったり、構造的な問題でいび
き・無呼吸が発症することがあります。
無呼吸の状態は、代謝が悪くなり、太
りやすく、痩せにくくもなります。
CPAPを行いながら、体重ｺﾝﾄﾛｰﾙして
いくといいでしょう。

Q3 CPAPは、いつまで使用し続けなきゃいけないのですか？

A：CPAP治療は、メガネと同じ感覚です。CPAPを使用すること
で呼吸が安定します。CPAPを使用しなければ、無呼吸は発症しま
す。CPAP治療は対症療法です。使用していれば、無呼吸は抑えら
れます。半年、1年使用したから治ると言うものではありません。
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CPAP使用の患者さんは土曜日や20日以降の受
診は大変込み合い、待ち時間が長くなります。
ＣＰＡＰの使用状況に関係なく月1回受診してく
ださい。

月末に来院のない方は受診予定の確認のため、当
院もしくは機器メーカーより連絡をする場合があ
りますので御了承ください。
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A：基本的には持って行ける環境
であるならば、持参された方が良
いでしょう。毎日CPAPを使用し
ていただければ、数日の使用停止
では治療前の状況まで戻ることは
ないと言われています。
しかし、旅行中に飲酒されると、
持続の効果はなくなります。アル
コールはいびき・無呼吸を増悪さ
せるものになるので気をつけま
しょう。
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