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むらいクリニック花粉症の時期を迎え、混み合う事が予想されま
す。
ＣＰＡＰの方には、時間で予約をお取りしてい
ますが状況により、お待たせする事があるかと
思います。
ご理解・ご協力をお願い致します。

春の
花粉情報

2014春の花粉飛散数は、
昨年より少なめですが、

例年より多めと言われています。
短期集中飛散に注意が必要です！

今、日本人の約30％の方が花粉症に悩まされています。ＣＰＡＰ療法中の方にとって、
使用時に息苦しくなり、治療を中止している方も少なくないでしょう。

悩ましい季節を乗り越えるにはどうしたらいいでしょうか？

★花粉症をｺﾝﾄﾛ-ﾙしましょう★
症状を和らげる内服薬、点鼻薬などを処方してもらい
ましょう。
ﾚｰｻﾞｰ治療という方法もあります。
花粉症予防用のマスクを活用したり、部屋の中に花粉を
持ち込まないようにすることも大切です。

★花粉防止用のＣＰＡＰﾌｨﾙﾀｰを活用しましょう★
ＣＰＡＰﾌｨﾙﾀ-を花粉を取り除く花粉防麈用ｴｱﾌｨﾙﾀ-に
交換することで楽になることがあります。

★花粉症対策は早めにはじめましょう★
西濃地区はﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｨ-あたりに飛散すると言われて
います。飛ぶ前から対策をするように心がけましょう！

予約QR

先生に
ご相談下さい

新年を迎え、今年1年が皆様にとって
充実したＣＰＡＰライフを送れますよう、
スタッフ一同 さらに勉強しフォロー
アップを完璧なものとさせて頂きたい
と思います。
どうぞ、本年も宜しくお願いします。
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