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睡眠時無呼吸症候群 と 認知症

消耗品の交換方法のご案内
マスクやホース、その他消耗品等の交換を希望される場合、
今までどうり診察時に対応可能ですが、患者さん自身で直接
業者さんに連絡していただいても可能となりました。また、
マスクの交換のみや機械の不具合等で来院された場合、診療
扱い（診療費負担あり）となりますので、ご了承ください。
以下がそれぞれの業者の連絡先になります。
（CPAP本体にシール貼付）
帝人…0120-365-474 メディカルケア…0120-29-8828
フィリップス…0120-48-4159 フクダ電子…058-271-2251
メディシス…058-201-4159 名古屋ＳＣ…052-893-6296

患者さんへのお願い
月曜日午後、金曜日午後、月末の診察は大変込み合いますの
で、ご予約いただきましても待ち時間が長くなることがあり
ますのでご了承ください。

厚生労働省の発表によると2022年時点で６５歳以上の高齢者における
認知症患者数は約443万人、軽度認知障害の高齢者は約559万人と報
告されています。軽度認知障害の人は何もせずに放置すると、年間で
10～15％が認知症に移行するとされており、認知症の前段階と考えら
れています。認知症に対する理解を深め、早期発見して早期治療・ケア
に結びつけることがとても重要です。

一方、２４時間社会の今、人々の生活スタイルは夜型化し、睡眠時間は
確実に減少しています。短い睡眠時間でも日常生活に問題なければいい
のですが、実際に睡眠不足によりもたらされる影響は、肥満、高血圧、
糖尿病、脳血管疾患、心臓病、精神疾患、認知機能低下など多岐にわた
り、看過できるものではありません。

厚生労働省
認知症および軽度認知障害（ＭＣＩ）の

高齢者数と有病率の将来推計

睡眠の基本的な機能として、睡眠中に脳内の老廃物を除去して神経障害
を予防し、明日の活動に備えるための脳メンテナンス機構が稼働してい
ます。認知症は日中の活動性低下が進行するために、睡眠・覚醒リズム       
障害を生じます。日中は傾眠傾向となり、夜間に徘徊、せん妄を生じて
興奮するといった昼夜逆転状態になることが多くなります。さらに睡眠時無呼吸などの質の悪い睡眠は、
認知症の促進因子となります。
睡眠時無呼吸症候群では、発症年齢にかかわらず早期に治療介入を行うことが認知症予防の観点から重
要です。治療の1つである経鼻持続陽圧呼吸療法（CPAP）の長所は重症の睡眠時無呼吸に対して充分
な治療効果が得られるだけでなく、眠気改善、神経認知機能に対しても効果が認められていることが知
られています。
認知症予防には、発症を防ぐ第一次、早期発見・早期治療の第二次
、進行を抑える第三次予防があります。認知症の第一次予防は、
軽度認知障害が対象です。30～50代までの若い世代の睡眠不足や
睡眠障害、睡眠時無呼吸に対する早期診断、睡眠教育が第一次予防
として重要であることを覚えておきましょう。
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認知症の発症予防 悪化防止
改善にCPAPは有効ですよ！
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